
 

 

 

 

 

今年の記録的な暑さで、外遊びやプール遊びができないことが多いですが、子どもたちは毎日元気に過

ごしています。引き続き、体調の変化に気を配りながら、子どもたちの生活を見守っていきたいと思いま

す。おうちでは冷房の効きすぎや冷たい飲み物の飲みすぎに注意しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

 

 

８月のほけんだより 令和 7年 8月発行 

島こども園 

 

7月の罹患状況 

 

発熱 3名     咳・のど・鼻の風邪 ９名 

通院 3名    体調不良 11名 

≪子どもの爪切りのポイント≫ 

【チョコチョコ・チビチビ・スクエア】 

夏は代謝が活発になり、爪が伸びやすい時期。 

爪が伸びていると思わぬケガや感染症のもとになる

こともあります。正しい爪切りをお願いします。 

◎スクエアに切る 

◎指の皮膚より短く切らない 

（白い部分を 1ｍｍ程度残すくらいで） 

◎５～１０回に分けてチビチビカット 

◎日にちを変えてチョコチョコ切る 

◎爪が柔らかい時（風呂後など）には切らない 

◎一週間に一度は手足の爪のチェックをする 

                 


