
水筒は便利な反面、汚れや雑菌がつきやすいも

のです。毎日きちんと洗えると良いですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

東京ガス HPより引用 

水筒を正しく洗えていますか？ 

① パーツを分解する 

（パッキンも忘れずに） 

② 中性洗剤で洗う       

（クエン酸・重曹・酸素系漂白剤も効果的！） 

③ しっかり乾燥させる 

 

 

７月のほけんだより 
 

いよいよ夏本番です。園では天気が良ければプール遊びをします。元気そうに見えても、体は
意外と疲れています。ご飯をしっかり食べて、お風呂に入りおうちでゆっくり過ごしましょう。 
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島こども園 
 

６月の罹患状況 

発熱     16名   咳・のど・鼻の風邪 5名 

体調不良 18名   胃腸炎（嘔吐・下痢含む）  1名  

通院     6名   その他           2名 


