
 

 

11月のほけんだより 

朝夕の冷え込みが厳しくなってきました。一日のうちの寒暖差が激しいと、かぜをひきやすく
なります。今年はマイコプラズマ感染症が全国的に流行しています。薬を飲んで咳が止まらな
い、熱がないのに咳が長引くなどがあったらご注意ください。元気に過ごせるように、体力づ
くりと、手洗いうがいなどで予防と早めの対応を心がけていきましょう。 
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鼻水・鼻づまり 
鼻水や鼻づまりをほうっておくと、鼻やのどの
粘膜が炎症を起こし、ほかの病気の原因になる
こともあります。鼻水・鼻づまりが気になった
ら、早めに病院を受診しましょう。 
そして家庭では、鼻水が出
たらふく、鼻がつまったら
かむ、という生活習慣が身
につくよう、繰り返し伝え
ていきましょう。 

１０月の罹患状況 

 熱    27名    咳・鼻水 13名 

胃腸炎   1名    腹痛    1名 

体調不良 9名     通院   6名 

インフルエンザ 1名 

その他  1名 


