
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

10 月のほけんだより 

スポーツの秋、収穫の秋、食欲の秋……。子どもたちは外で元気に体を動かし、子どもの体
力もぐんと伸びる時期です。残暑の厳しさから一気にすずしくなり、服を着こみがちになりま
すが、子どもは汗をかくこともしばしば。この時期こそ着替えを忘れずにお願いします。 
楽しい経験を通して、健康な体をはぐくんでいきましょう。 
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健康診断のお知らせ 

17 日(木)14 時 30 分から行います。 

体調を整えていただき、休まない様に

お願いします。医師に聞きたいことが

などがありましたら、担任の先生にお

知らせ下さい。 

 

 

9月の罹患状況 

・熱       3名  ・咳、喉、鼻水 8名   

・胃腸炎     1名   ・腹痛      1名   

・マイコプラズマ感染症 １名 

・体調不良     5名   ・その他     3名 

・通院      1名   ・入院      1名 

≪感染症予防のために≫これからの時期、いつも以

上に手洗うがいを心がけましょう。また、鼻をかむ

ときも自分で始末ができるようにポケットにハンカ

チ・ティッシュが入っていると安心ですね。 

なくさないように記名も忘れずにお願いします。 

花巻市では「こどものためのインフルエンザ予

防接種費用助成」があります。平成 21 年 4 月 2

日から令和 6年 4月 1日生まれの方が対象です。

申請期間は 12月 6 日（オンラインは 11月 29 日）

までです。２回まで利用可能で、ご希望の方は花

巻市保健センター予防推進係へ申請して下さい。

予防接種後は、園にお知らせくださいね。 


