
 

 

 

 

 

雨が続き、じめじめした日が続いています。暑さも本番になる梅雨明けも間近でしょうか？そんな

中でも、子どもたちは毎日元気に過ごしています。引き続き、体調の変化に気を配りながら、子ど

もたちの生活を見守っていきたいと思います。 

                         

 

 

 

≪子どもの爪切りのポイント≫ 

「チョコチョコ・チビチビ・スクエア」 

◎スクエアに切る 

◎指の皮膚より短く切らない 

（白い部分を 1ｍｍ程度残すくらいで） 

◎５～１０回に分けてチビチビカット 

◎日にちを変えてチョコチョコ切る 

◎爪が柔らかい時（お風呂後など）には切らない 

◎一週間に一度は手足の爪のチェックをする 

                 

８月のほけんだより 令和 6年 8月発行 

島こども園 

 

7 月の罹患状況 

発熱  11名   咳・のど・鼻の風邪      3 名 

溶連菌 3名  胃腸炎（嘔吐・下痢含む）3名  

腹痛  1名  体調不良     3 名 

通院  3名  コロナ感染症 1名 

 

６月に比べ全体数は少なくなっていますが、 

市内では感染症が流行っているようです。 

予防のための手洗いおよび早期治療と発熱後 

は安静をお願いします。 

夏は気温が高く代謝が活発になるため、爪がいつもよ

り伸びやすくなっています。爪が伸びていると思わぬ

ケガや感染症のもとになりますので、切り方のポイン

トを押さえて正しくケアをお願いします。（牛） 


