
 真っ赤な太陽と真っ白な入道雲が夏の到来を知らせ

てます。 

暑い夏でもこども達は、元気いっぱい！ 

汗をかきながら、遊びに夢中になっている姿は頼もし

い限りですが、夏バテしないか心配です。 

毎日の食事と睡眠で健康に過ごせるようにしましょう。 

また、暑い時期に入り気温の上昇とともに食中毒の発

生率もぐんと上がります。 

園での食材管理や衛生管理にもより一層気を付けてい

きたいと思います。 
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給食室から 


